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EN CHEMIN VERS PAQUES 

 
Aujourd’hui, nous sommes le mercredi 5 

mars, Mercredi des Cendres, et nous entrons 

en Carême par le rite de l’imposition des 
cendres, ces cendres qui symbolisent notre 

origine. 
Le Carême, c’est quoi ? Un temps de prière, 

de partage, de jeûne. 
Aujourd’hui, s’ouvre un temps favorable pour 

accueillir au plus profond de moi, dans la 
vérité, l’amour inconditionnel de Dieu pour 

tout homme. C’est un chemin d’espérance 
qui s’ouvre : de la cendre renaîtra la 

flamme ! Elle est peut-être très petite, très 
enfouie, la petite braise qui brûle au fond de 

moi mais, avec confiance, je me présente à 
mon Père qui est là, qui me voit au plus 

secret et je lui demande d’entendre son 

appel à entrer, par toute ma vie, dans une 
relation de fille ou de fils de Dieu. 

C’est un temps où nous sommes appelés à 
nous recentrer sur notre vie chrétienne : sur 

l’essentiel, à poser des actes qui retissent 
des liens et à prendre du temps pour la 

prière. Le jeûne permet de penser à ceux 
pour qui les questions alimentaires ne sont 

pas résolues. 
Le jeûne ne concerne pas seulement le fait 

de se priver de sucreries, de viande, etc. Le 
jeûne numérique : limiter son temps sur la 

tablette numérique, couper son téléphone 
portable, tout cela invite à faire des efforts, 

mais surtout à se recentrer vers la prière. 

Nous pouvons offrir du temps pour partager 
des moments avec des personnes seules. La 

finalité du jeûne n’est pas de s’enfermer 
dans une souffrance, mais de s’ouvrir aux 

autres par le dialogue et l’aumône. 
Le temps du Carême nous permet de nous 

préparer à la fête de Pâques, à être dans la 
joie de la Résurrection.  

Alex 
        

CHANT D’ENTREE 

Changez vos cœurs,  

Croyez à la Bonne Nouvelle 
Changez de vie,  

Croyez que Dieu vous aime ! 
  

1 - Je ne viens pas pour condamner le 
monde : 

Je viens pour que le monde soit sauvé. 
  

2 - Je ne viens pas pour les bien-portants  
ni pour les justes : 

Je viens pour les malades, les pécheurs. 

  
3 - Je ne viens pas pour juger les personnes,  

Je viens pour leur donner la vie de Dieu. 
 

CHANT DU PARDON 

Lave-nous de nos fautes, Seigneur,  
purifie-nous de nos offenses, 

Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 
 

Rends-nous la joie d’être sauvés,  
qu’un esprit nouveau nous soutienne, 

Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 
 

Ouvre nos lèvres, Seigneur,  

et notre bouche annoncera ta louange, 
Prends pitié de nous. Prends pitié de nous. 

 

PSAUME 

Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 

 

ACCLAMATION :  

Gloire au Christ,  

Parole éternelle du Dieu Vivant, 
Gloire à Toi, Seigneur ! 

 
 

IMPOSITION DES CENDRES 

Donne-nous, Seigneur,  
un cœur nouveau, 

Mets en nous, Seigneur,  

un esprit nouveau. 
 

1. Voici venir des jours, oracle du Seigneur, 
où Je conclurai avec la maison d’Israël, 

une alliance nouvelle. 
 

2. Je mettrai ma loi au fond de leur être 
et Je l’écrirai sur leur cœur. 
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3. Je serai leur Dieu  

et eux seront mon peuple. 
 

4. Je leur pardonnerai toutes leurs fautes 
et ne me souviendrai plus de leurs péchés. 

 

L’heure est venue de l’exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d’en-haut ! 

Quarante jours avant la Pâque,          
Vous commencez l’ultime étape. 

 
Vivons en enfants de lumière  

sur les chemins où l’Esprit nous conduit  

que vive en nous le nom du Père ! 
 

L’heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l’appel au désert ! 

Allez où va le Fils de l’homme.  
La joie de Dieu sur Lui repose.   

 
L’heure est venue de lutter dans la nuit, 

Voici le temps d’affronter l’Ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. 

A l’horizon la Croix se dresse. 
 

L’heure est venue de grandir dans la foi !  
Voici le temps de la faim, de la soif ! 

Gardez confiance, ouvrez le Livre. 

Voici le pain, voici l’eau vive ! 
 

L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 

Il est tout près, Il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

 

PRIERE UNIVERSELLE 

Dieu de tendresse, souviens-toi de nous ! 

 

OFFERTOIRE  

1.En Toi, Seigneur, mon espérance,  

sans ton appui, je suis perdu 
Mais rendu fort par ta puissance,  

je ne serai jamais déçu. 

  
2 - Sois mon rempart et ma retraite,  

mon bouclier, mon protecteur 
Sois mon rocher dans la tempête,  

sois mon refuge et mon sauveur. 
  

3 - Lorsque du poids de ma misère,  
ta main voudra me délivrer 

Sur une route de lumière,  
d'un cœur joyeux je marcherai.  

4 - De tout danger garde mon âme,  

je la remets entre tes mains, 
De l’Ennemi qui me réclame,  

protège-moi, je suis ton bien. 
 

SAINT EST LE SEIGNEUR 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, 
Saint le Seigneur, Dieu de l’univers. 

 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 

Hosanna, Hosanna   
au plus haut des cieux !  

Béni soit Celui qui vient au nom du Seigneur 

Hosanna, Hosanna  
au plus haut des cieux ! 

 
Saint, le Seigneur, Saint le Seigneur, 

Saint le Seigneur, gloire à notre Dieu ! 
 

ANAMNESE 

Il est grand, le mystère de la Foi 
 

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection 

Nous attendons ta venue dans la gloire. 
 

AGNEAU DE DIEU 

Agneau de Dieu,  

qui enlèves les péchés du monde 
Prends pitié de nous. 

 
Agneau de Dieu,  

qui enlèves les péchés du monde 
Prends pitié de nous. 

 
Agneau de Dieu,  

qui enlèves les péchés du monde 
Donne-nous la paix. 

 

COMMUNION 

Tu es là présent, livré pour nous.  

Toi le Tout-Petit, le Serviteur.  

Toi, le Tout-Puissant,  
Humblement Tu t’abaisses. 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

1. Le pain que nous mangeons,  
le vin que nous buvons,  

C’est ton Corps et ton Sang,  
Tu nous livres ta vie,  

Tu nous ouvres ton cœur,  
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
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2. Par le don de ta vie, 
Tu désires aujourd’hui  

Reposer en nos cœurs,  
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé,  

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

ENVOI 

1 - Peuple de l’alliance,  
ton Dieu te fait signe (bis)              

marche à la suite de Jésus !          
Va crier son nom  

sur les chemins du monde          

  
2 - Peuple de l’alliance,  

ton Dieu te réveille (bis)                   
passe la mer avec Jésus !  

Va creuser ta soif  
dans les déserts du monde.         

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Le Carême, Chemin d’Espérance ! 

 

Le Mercredi des Cendres, nous entrons en 

Carême. Quarante jours qui nous préparent 
à la fête de Pâques, quarante jours pour 

cheminer dans l’espérance ! Quarante jours 

pour nous laisser entraîner sur le chemin de 
la Parole de Dieu, de la réconciliation, du 

jeûne, du partage et de la charité. 
Quarante jours pour accueillir l’inattendu de 

Dieu ! 
Laissons-nous surprendre par l’action 

de Dieu ! 

Dans son message pour le Carême 2024, le 

Pape, faisant référence au livre de l’Exode, 
soulignait « un détail qui n’est pas sans 

importance : c’est Dieu qui voit, qui 
s’émeut et qui libère, ce n’est pas Israël qui 

le demande. » Rappelant l’action de 
Pharaon et de son administration, le Pape 

dénonce une nouvelle fois « un défaut 
d’espérance ». « L’exode peut prendre fin : 

autrement, on ne pourrait pas expliquer 
pourquoi une humanité qui a atteint le seuil 

de la fraternité universelle et des niveaux 

de développement scientifique, technique, 
culturel et juridique capables d’assurer la 

dignité de tous, tâtonne dans l’obscurité 
des inégalités et des conflits. » 

Pèlerins d’espérance, nous marchons sur le 
chemin de l’Exode. L’Église nous propose de 

faire l’expérience de la libération décidée 
par Dieu selon trois dynamiques propres : 

le jeûne, le partage et la charité. Il s’agit 
d’un socle à maintenir uni. 

Dans la conception chrétienne, la charité 
est une forme d’amour totalement gratuit, 

sans égoïsme. C’est l’apprentissage du 
décentrement et de la rencontre en 

profondeur. 

« La prière, la charité et le jeûne ne sont 
pas des remèdes seulement pour soi, mais 

pour tous : ils peuvent en effet changer 
l’histoire, car ce sont les voies principales 

qui permettent à Dieu d’intervenir dans 
notre vie et dans la vie du monde. Ce sont 

des armes de l’esprit » écrit le Pape en 
mars 2022. 

 
Dieu parle 

 
Refonder la vie de l’Église et celle de tous 

les croyants sur la lecture de la Parole de 
Dieu a été l’une des intuitions centrales du 

Concile Vatican II. 

François, dans sa Lettre d’indiction de 
l’Année Sainte, souhaite que le Jubilé 

puisse être l’occasion de ranimer 
l’espérance. Il précise même que « la 

Parole de Dieu nous aide à en trouver les 
raisons. » Si ignorer les Écritures, c’est 

ignorer le Christ, selon la formule de Saint 
Jérôme citée dans la constitution sur la 

Révélation divine promulguée le 18 
novembre 1965 par Vatican II, de même 

ignorer la Parole de Dieu, c’est passer à 
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côté de l’espérance. 

« La demande d’actes de clémence et de 
libération permettant de recommencer est 

un appel ancien qui vient de la Parole de 
Dieu et qui perdure avec toute sa valeur 

(Lv 25, 10) » précise le Pape. 
Souvenons-nous de ce passage du livre du 

prophète Ézéchiel (3, 1-3) : 
Le Seigneur me dit : « Fils d’homme, ce qui 

est devant toi, mange-le, mange ce rouleau 
! Puis, va ! Parle à la maison d’Israël. » 

J’ouvris la bouche, il me fit manger le 

rouleau et il me dit : « Fils d’homme, 
remplis ton ventre, rassasie tes entrailles 

avec ce rouleau que je te donne. » Je le 
mangeai, et dans ma bouche il fut doux 

comme du miel. 
Au cours du Carême 2025, mettons la 

Parole de Dieu à la première place. 
Mangeons-la, laissons-nous former par elle 

afin d’être des pèlerins et des témoins 
d’espérance. 

 
Réconciliation et espérance 

 
« Les églises jubilaires… seront des oasis de 

spiritualité où l’on pourra se rafraîchir sur le 

chemin de la foi et s’abreuver aux sources 
de l’espérance, avant tout en s’approchant 

du Sacrement de la Réconciliation, point de 
départ irremplaçable d’un véritable chemin 

de conversion. » Dans les diocèses, « l’on 
veillera de manière spéciale à la 

préparation des prêtres et des fidèles aux 
confessions et à l’accessibilité du 

Sacrement sous forme individuelle » 
indique la Lette d’indiction de l’Année 

Sainte. 
Elles sont belles les paroles du Psaume 102, 

fortes de consolation : 
Versets 3 et 4 : 

Car Il pardonne toutes tes offenses et te 

guérit de toute maladie ; 
Il réclame ta vie à la tombe et te couronne 

d'amour et de tendresse ; 
Verset 8 et 9 : 

Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la 
colère et plein d'amour ; 

Il n'est pas pour toujours en procès, ne 
maintient pas sans fin ses reproches ; 

Verset 10 : 
Il n'agit pas envers nous selon nos fautes, 

ne nous rend pas selon nos offenses. 

Verset 12 : 

Aussi loin qu'est l'orient de l'occident, Il 
met loin de nous nos péchés. 

Ce Sacrement est vécu partout, pas 
seulement dans les églises jubilaires. 

« Ceux qui s’approchent du Sacrement de 
pénitence reçoivent de la miséricorde de 

Dieu le pardon des offenses qu’ils ont faites 
; en même temps, ils se réconcilient avec 

l’Église que leur péché a blessée et qui 
coopère à leur conversion par la charité, 

l’exemple et la prière (Célébrer la pénitence 

et la réconciliation, Rituel, n° 8). 
Nous le demandons au nom du Christ, 

laissez-vous réconcilier avec Dieu ! (2 Co 5, 
20) 

Faut-il rappeler que le Sacrement est 
appelé « Sacrement de Réconciliation » ?  

« Il donne au pécheur l’amour de Dieu qui 
réconcilie : « Laissez-vous réconcilier avec 

Dieu » (2 Co 5, 20) (Catéchisme de l’Église 
Catholique, n°1424). 

 La Lettre d’indiction ajoute : « La 
Réconciliation sacramentelle n’est pas 

seulement une belle opportunité spirituelle, 
mais elle représente une étape décisive, 

essentielle et indispensable sur le chemin 

de foi de chaque personne… il n’y a pas de 
meilleure façon de connaître Dieu que de se 

laisser réconcilier par Lui (cf. 2 Co 5, 20), 
en savourant son pardon. Ne renonçons 

donc pas à la Confession, mais 
redécouvrons la beauté du Sacrement de la 

guérison et de la joie, la beauté du pardon 
des péchés ! » 

  
Cet appel de l’Église s’adresse à tous les 

baptisés ! Entendons-le ! Vivons-le ! 
Pour être des pèlerins d’espérance, vivons 

ce temps de grâce dans la prière, le jeûne 
et la charité, réconciliés avec Dieu notre 

Père et avec nos sœurs et frères. 

 
                  

5 mars 2025 
Mercredi des Cendres 

 
  

+ Pascal Delannoy 
Archevêque de Strasbourg 

 


